Annie

J’ai découvert la sophrologie

par hasard, c’est une belle découverte
et une expérience tres efficace

gui m’a permis de me détendre.

Les exercices pratiqués, en fermant

les yeux et en respirant profondément,
m’ont fait ressentir de nouvelles
sensations corporelles qui m’ont permis

de m’apaiser et de me relacher.
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Professionnel adhérent

Des questions ...

Votre Sophrologue
Emilie Canuet
Tél: 06 68 74 32 51
emiliecanuet@icloud.com

www.emiliecanuet-sophrologie.fr

SIRET N° 807 569 371 000 14

- | . Au Ry‘thme desSe;
Projetez vous M35 hrologie
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Se preparer au changement de vie
S’adapter au changement professionnel

Gérer son stress et ses angoisses

Se préparer a un évenement :

Entretiens, examens, épreuves sportives ou

artistiques, interventions médicales ...
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Le relachement
mu laire

i Tarifs séances d’'une 1H
ka

alisation

Séance individuelle au domicile du client
60 € la séance
Séance en groupe de 5 a 10 personnes
20 € la séance par personne

Frais de déplacement en supplément



