Témoignage ...

J'ai découvert la sophrologie par hasard,
c’est une belle découverte

et une expérience tres efficace qui m’a permis
de me détendre. Les exercices pratiqués,

en fermant les yeux et en respirant
profondément, m’ont fait ressentir

de nouvelles sensations corporelles qui m‘ont

permis de m’apaiser et de me relacher.

Des questions ...
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Au Rythme des Sens

Sophrologie

Lacher prise grace a la sophrologie

L'outil prévention des entreprises ...



Accompagner les entreprises dans ’amélioration de la qualité de vie au travail
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Se ressourcer

Tarifs séances d’'une 1H

Séance “découverte” en Entreprise (5 a 10 pers)
Forfait 200 € la séance
Comité d’entreprise
Séance en groupe de 5 a 10 personnes
20 € la séance par personne

Frais de déplacement en supplément




