Au Rythme des Sens

Témoignage ... Lo .
\

Bien vieillir grace a la sophrologie !

Annie 68 ans

et de m’endormir en me remémorant
de bons moments.

Les exercices pratiqués au quotidien,

en fermant les yeux et en respirant

profondément, m’ont fait ressentir Tél: 06 68 74 32 51
sensations corporelles

Emilie Canuet

s emiliecanuet@icloud.com
interieur,

de sentir mon corps en m iecanuet-sophrologie.fr
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En période de stress, je fais mes exercices L OUt'I b|en-etre des seniors ...
pour rester calme et retrouver |I'énergie ! :.’
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