par hasard, c’est une belle
découverte et une expérience
trés efficace qui m’a permis

de me détendre. Les exercices

pratiqués, en fermant les yeux

et en respirant profondément, Des questions

m’ont fait ressentir de nouvelles

sensations corporelles
Votre Sophrologue
qui m’‘ont permis de m’apaiser »
Emilie Canuet

et de me relacher. Tél: 06 68 74 32 51
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Ressourcez vous grace a la sophrologie !

L'outil pour améliorer son bien-étre ...



Vous accompagner dans votre démarche “bien-étre”
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