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« De retrouver le v :
gout de vivre »

« D’améliorer ma
relation corporelle
et émotionnelle »

Des questions ...
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« De prendre Aupres des personnes en perte d’autonomie
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Accompagner les personnes en perte d’autonomie dans leur demarche de “Mieux étre”

. Visualiser .

Relacher
‘ Respirer

Au Rythme des Sens
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do Le yoga
Alfonso Cayce L’hypnose

MOYENS

iration

Le reI hement . .
laire Revaloriser son image

Gallsatlon Reprendre confiance en soi
Favoriser un sommeil réparateur
Sortir de l'isolement

Maintenir son envie de vivre




